Fiche pédagogique

Hélene. La quéte spirituelle

I. Le projet AGORA

Le projet AGir avec des Outils cc

pédagogique numérique sur la the

constatée par de nombreux observa

Ces supports sont fournis avec ¢ soutien a |’utilisation, a

destination des professionne ipal est de favoris¢ xion distanciée et

““RSSOCTTATIONDE RECHERTHE-ACTTON
SUNTRELEDISTOURS RADICALYIOLENT.

.. . , . .1
association-aracdrv) avec le soutien de la préfecture de police de Paris .

' Le projet a été mené en collaboration avec les associations Les Militants des Savoirs (AMS), la Ménagerie et
Youth ID.
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I1. Le processus de radicalisation

La radicalisation peut renvoyer a « un ensemble de comportements ou de propos qualifiés
d’extrémes ou d’intransigeants et qui découlent d’une interprétation littérale des principes
d’un systéme, qu’il soit de nature religieuse, politique ou économique » (Khosrokhavar,

2014). Cet engrenage conduit alors a des passages a la violence et I’action criminelle.

Les nouvelles technologies de 1’information et de la communication, et particuliérement les

réseaux sociaux, jouent un role isation menant a la violence (Hussein
et al., 2017). La propagande num
idéologie et a recruter de nouveau
mise en place méthodes et i i Bjectif d’attirer de
potentielles S. Cette propagat ( itigh p e » (Bulinge,

s sont, selon

c« 1l s’ag

2) Le conditionnement : C’est
stade de la manipulation ) Sparatoire, la cible est
pour la cause. La

préparée a un état d de s’assurer de sa

ASSOLTATION, D RECHERCHEAT IO
(ONTRE LE PISCOURS RADICAL VIOLENT

‘endoctrinement : agit de la phase durant laquelle un individu se met a

I’acceptation et a I’apprentissage de la doctrine. Il adhére aux valeurs et croyances qui
lui sont inculquées et tourne le dos a son entourage. La consommation des productions
médiatiques propagandistes est caractéristique de cette étape (vidéos, images, chants

djihadistes ou anasheed).

4) L’embrigadement : C’est la phase durant laquelle 1’individu intégre le groupe dont il

s’approprie les gestes, les paroles et les comportements. Porter le voile intégral, arréter
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les cours de sport a I’école, voire méme abandonner 1’école peuvent étre considérés
comme des signes d’adhésion a 1’idéologie radicale pour une fille. Il faut toutefois
garder a I’esprit que la dissimulation est de plus en plus recommandée pour éviter

I’interruption du processus de radicalisation.

5) L’incitation au passage a [’acte : Ici, un contenu explicite invite a accomplir une
action recommandée telle que la migration (kijra) vers des zones de conflits ou la
perpétration d’un attentat terroriste. La propagande de Daesh diffuse des indications et

des recommandatio oriste (fabrication d’une ceinture

explosive, recours a I’arme iche ou a lacté diaire terroriste) ainsi que pour

pourrai me retrouver dans une tel, ation. J'ai toujo al a comprendre ce que j’ai

ce truc. Etre radicalisée,

réellement vécu et comment je m retrouvée enfermeée

w0 SUTIATICNLIE RECRERCRHESACTIONL .
"CONTRE LE DISCOURS RADICAL VIOLENT

La rencontre
Un soir en rentrant du lycée, je me suis mise comme d’habitude sur Facebook. Je me sentais

pas bien ce jour la. Je pensais a ma grand-mere, a notre discussion autour de mon projet
d’avenir et a son dernier sourire sur son lit de mort. C’était une magnifique femme de 60 ans
pleine de vie et de joie. Elle avait un cancer du sein du dernier grade. On I’a découvert trop
tard. Puis, je me voyais taper dans le moteur de recherche la phrase suivante : « Patiente tu

seras éprouvee ». C’est la ou je suis tombée sur un beau texte qui dit: « Patiente et sois
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douce. Soit tendre comme tu [’as été. Rend la claque par la caresse. La méchanceté par la
gentillesse. La dureté par la douceur. Et tu en sortiras meilleure, Allah ne te laissera pas.
Aime pour Allah et uniquement pour Lui ». Je me suis sentie tout de suite touchée par ces
paroles. Je me suis sentie soulagée en quelque sorte. J'ai tout de suite écrit un commentaire
pour remercier ['auteur. Peu de temps apres, j’ai recu un message privé d’une certaine ‘Um
‘Omar (mere d’Omar). Ce serait le début de longues conversations quotidiennes avec cette

personne.

La sensibilisation

en terre de khilafe lifat) avec les premieres sceurs

id (djihadiste), tire

ts dges de 3 ans et dé est une femme

‘Umm ‘Omar est une jeune qui a é

en 2012. Elle estymariée a un mo dawla islamiyya

qqa en Syrie. Elle ] de son mari,

vrai islam pou % ire a Diem). Je la
croyais a ce moment. Car elle me |
et de la souffrance que subissent |

notre part. Je pouvais pas di

<KSSOCIATION DE RECHERCHE-ACTION

Je passais de plus en plus de temps avec elle sur Facebook. Cela me réconfortait. Je me

sl (R REAEDASCOURD AR ABHAL A L BN T

étre cher ne doit pas étre une tristesse mais un bienfait et une épreuve venant d’Allah et que

le retour vers Allah est ce qu’il y a de mieux et que c’est la meilleure chose qui puisse nous
arriver. Moi, qui suis née des parents catholiques non pratiquants. Avec ‘Um ‘Omar, j’ai
redécouvert ce besoin spirituel sans me rendre compte. C’était aussi la premiere fois que
J’échangeais avec quelqu’un sur la religion. Comme une adolescente normale, je ne
m’intéressais pas a cela. C’était surtout les sorties avec les copains, les soirées, les voyages,

et le prince charmant... des trucs d’ado quoi.
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L’endoctrinement

A ce moment, j’étais vraiment impressionnée par le parcours d’‘Umm ‘Omar et ses choix :
Emigrer dans le sentier d’Allah, servir son mari qui combat pour élever la parole d’Allah et
élever les futurs combattants et épouses et meres de moudjahidin. Je me rappelle encore de
ses paroles, ou quand elle me disait qu’il faut abandonner la terre de mécréance, de kufr et

vivre en terre d’islam parm aradis, al-firdaous. ‘Umm ‘Omar me

racontait aussi que je pourrai ain amille. Et petit a petit, j avais

envie de faire comme elle, de pa

Un jour, ‘U ] ] ] 2 son mari qui

comme . ‘aj is, il m’envoie

Coran a la main. C’est un bel hom yieux et courageu.

de questions sur ce qu’il faisait, le, ons de son départ, st /le, tout. Je découvre alors
un jeune de 23 ans issu du mémg i . ‘ , aari dans le nord de la
France. Nous échangions tous
RSSO Aﬂ@‘Nf’@EeR B E“R@HE e, N) e
belles maisons et villas avec des piscines
Pu s i b 03 Wb R ek M A s
initiales ; « AB ». J étais surprise méme si je m’attendais a cela. J étais aussi fiere d’avoir
mon prince a moi, un moudjahid courageux, protecteur et transgressant comme le mari
d’*Um ‘Omar. Je fantasmais déja a l'idée de devenir son épouse et la mere de ses enfants.
C’est aussi parce que j’étais persuadée qu’il m’emmenerait loin dans ma nouvelle religion.
C’est pour cela que quand il m’a demandé de porter le nigab, de ne plus fréquenter mes

copains, j’avais accepté sans réfléchir. Puis, nous nous sommes mariés sur WhatsApp a la

demande d’Abu Basir qui voulait me protéger. On parlait presque tous les jours. Je le voyais
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comme quelqu’un de tres attentionné et doux. J'étais impatiente de le retrouver au Chdam
(Levant), de partager avec lui son quotidien, de porter et élever ses enfants dans la voie
d’Allah et que nous nous réunissons au Paradis. Je n’étais pas consciente des risques que je
prenais. Je dirai que j’ai été manipulée par cette personne qui n’était pas a sa premiere

proie.

Le passage a l’acte

Je suivais a la lettre les cousgils hu Basi u_de préparer mon voyage au Cham. Je

prenais le soin d’effacer [’historig ( le bien dissimuler ma conversion
et surtout mon nouveau projet de it bi ju’a la vieille de mon départ.

Ma mere avait i Z . é r les reseaux sociaux. J’ai

ce chemin. Ces gens, profitent de faiblesse de notre vabilité et de notre déception

tent comme ‘solution i les plus simples de tous

pour nous séduire avec ce qu’ils p

nos probléemes. Ils abusent de ng s a accepter la compl hoses et que la vie

est un combat de tous les jours avec et pour les autres et non pas contre eux.

ASSOCIATION DE RECHERCHE-ACTION

_CONTRETE DISCOURS RADICAL VIQLENT

Ces pistes d oration proposees ne sont en aucun cas exhaustives

d’orienter ’intervenant vers des questionnements autour de situations précises et de moments
clés de I’histoire du jeune, dans I’objectif de déclencher une réflexion collective, critique et
distanciée. Ainsi, la consultation de la fiche pédagogique par I’intervenant est nécessaire et

permet de préparer la séance d’animation.
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La séance débute par le visionnage d’une capsule vidéo choisie par I’intervenant. Celui-ci
demande aux participants d’exprimer leur ressenti par rapport au témoignage présenté. Cette

étape leur permet de se familiariser avec le parcours de vie du jeune.

Les échanges se focaliseront ensuite sur les expériences vécues par les jeunes. Ces échanges
peuvent porter sur le contexte familial et social, les aspirations, les représentations, les
motivations, la vision du monde, les mécanismes de basculement et les facteurs de protection,
etc. Dans cette phase, l’intervenant est amené a reprendre les questionnements et

interrogations qui émergent lors d groupe afin d’élaborer et construire

un savoir collectif.

C’était surtout les sor ns, irées, le voyage, et le prince

charment...des trucs d

La construction de I’identit¢ it & éments du passé

w2 ARIAT | ;QN‘SD‘F RECHERC FTE RCTTON™
Cofutehh it elabnnlcxis (bt eeondcflcho/ih 1gh{dd b bl

définit-elle la religion, la pratique religieuse, et quelle influence tout cela va avoir sur ses
choix de vie? Qu’entend-elle entend par le mot « normal »? Qu’est-ce qui explique son

intérét pour la religion a cette époque?

2) Les questions existentielles
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Hélene dit : Je pensais a ma grand-mere, a notre discussion autour de mon projet d’avenir et

a son dernier sourire sur son lit de mort.

Le deuil d’Héléne I’a plongé dans un gouffre émotionnel. Dans une telle situation, un
sentiment de solitude, d’impuissance et d’incapacité a encaisser la souffrance envahit

I’individu. Cette situation nécessite un soutien adéquat de la part de I’entourage.

Héléne a-t-elle bénéficié de ce genre de soutien? Ou est-elle allée chercher un refuge a sa

souffrance? Et pourquoi?

3) L ’«individualité numérique »

mere et moi étions to trés proche comme ¢ pines. Je partageais avec

elle tout ce qui passe

L ARGOE ATIONDE RECHEREHEACHION" !

s’agit d’entrer en relation avec d’autres et de faire reconnaitre une identite sociale (Balleys,

w0 IR UM R, RADICAT VIR RN .

reconnaissance et d’amour pour les adolescents.

Héléne est-t-elle devenue accro aux réseaux sociaux? Quels sont les effets de cet usage

sur son comportement? Et ses choix?

La cyberdépendance ne se mesure pas uniquement au temps passé€ sur internet (discussions,

jeux en ligne, etc.) mais également a la coupure du monde réel. Cette attitude se manifeste par
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une absence d’activités et de relations interpersonnelles en dehors de celles développées sur
les réseaux sociaux. L’usage excessif des réseaux sociaux peut favoriser selon certains

psychologues des troubles de la personnalité.

Comment Héléne a-t-elle percu le message privé d’‘Umm ‘Omar? Etait-elle a la
recherche d’un soutien particulier? Pourquoi n’a-t-elle pas sollicité quelqu’un de son

entourage familial ou amical? Le lien social établi entre Hélene et ‘Umm ‘Omar serait-il

1

le résultat d’un partage réciproque d’intimité? Quel est le role des réseaux sociaux dans

P’instauration d’une relation de entre les deux jeunes femmes?

Ces ¢léments et d’autres sur la t ique sont abordés €

numérique. Revue < apport d’étude

ep.fr/sites/default/file

J’aimais bien partager

serénite et de spirituali

La spiritualité au sens large t au besoin de tro 5 aux évenements

et o QCTATION DERECRERTHEACTION. ...
intériéu A | a i0 . gii ité ément
assogié N c :‘D SEs. h eﬁ: t, Ve rVT cdiai dTla
<D IRE LEDISCAURS RADICAT VIOLEN

L’idéologie djihadiste propose de répondre aux besoins spirituels a travers un langage

structuré et rituel. Elle attire principalement des individus en quéte de sens.

Comment peux-on expliquer ce « besoin spirituel » qu’évoque Hélene dans son récit?
Que semble-t-elle chercher en particulier dans sa quéte spirituelle? Comment ‘Umm

‘Omar a-t-elle répondu a ce besoin? Celle-ci a-t-elle réussi a prendre la place de la

grand-meére dans la vie de Héléne?
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5) A la recherche d’un nouveau modele féminin

Hélene dit: Elle (‘Um ‘Omar) est mariée a un moudjahid, tireur d’élite de la dawla
islamiyya (Etat islamique) et mere de deux enfants ages de 3 ans et demi et 13

mois. C’est une femme heureuse et épanouie dans sa vie a Raqqa en Syrie.

soume elle (‘Um ‘Omar), de partir vers

yours tres proche ¢ des copines. Je partageais

se avec moi. C’est

6) La manipulation et le rapport a

Hélene dit : Elle (‘Um ‘Omar) me { que ‘seulement un re u vrai islam pourrait me

soulager et me Sanve ah’. Je la croyais G ent. Car elle me

ASSOCTATION DE RECHERCHE:ACTION: ™
(ONTRELE DISEOURS RADIEA VIOLENT-

choix : igrer dans le sentier d’Allah, servir son mari qui combat pour elever
la parole d’Allah et élever les futurs combattants et épouses et meres de
mudjahidin » ou quand elle me disait qu’il « faut abandonner la terre de
mécréance de kuffr et vivre en terre d’islam parmi les Vertueux, les gens du

Paradis al-firdaws ».

‘Um ‘Omar me racontait aussi que je pouvais ainsi sauver 70 membres de ma

famille.
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Je passais des heures et des nuits entieres a écouter les anasheed qu’‘Um ‘Omar
, . . : .
m’envoyait sur Messenger et réver de la retrouvaille avec ma grand-meére au

Paradis.

La propagande djihadiste mobilise des arguments d’autorité religieuse (Dieu, Prophéte,
jurisprudence islamique et savants) afin de légitimer ses propos mais aussi de bloquer le sens
critique des récepteurs. Cette méthode est caractéristique des techniques de manipulation
présentés a la fois sous forme de textes, de supports

cognitive. Ces arguments d’autorité sont

visuels et/ou de chants ou anasheé

Que signifie le mot ‘vrai’ pour

Hélene dit : Puis un jour, il m’env message me dema i mariage avec une rose d

coté de ses initiales AB

J’étais aussi il_ere d’avoir mon prince a moi, un moudjahid couragiux érotecteur

ASS HoAbd Dbl bR G R (bheml bl e 0

devenir son épouse et la mere de ses enfants.

CONIRELE DISCOLRSRADICALVIOLEN.

de porter et élever ses enfants dans la voie d’Allah.

Qu’est-ce qui caractérise la relation entre Hélene et Abou Basir ? Que signifie le mot
« courage » pour Héléne ? Quels sont les critéres de virilité masculine mentionnés par
Héléne? Qu’est ce qui dans la trajectoire pourrait expliquer ’attrait d’Héléne pour ce

modéle masculin ?
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8) La prise de conscience

Hélene dit : Ma mere avait remarqué mon changement et mon isolement sur les réseaux
sociaux. J'ai appris par la suite qu’elle s’est rapprochée de ma meilleure copine
qui lui a fait part de ses inquiétudes a mon égard suite a notre séparation. Ma
meére et moi étions toujours trés proche comme des copines. Je partageais avec
elle tout ce qui passe avec moi. C’est quelqu’un de tres intelligent et attentionnée

a l’égard de ses enfants et de sa famille.

noir sans son aide.
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VI. Contact

Pour obtenir les capsules vidéo et leurs dossiers pédagogiques ainsi que pour tout

renseignement complémentaire es animations, contactez Hasna

HUSSEIN. Hasna.hussein@hotma

ASSOCIATION DE RECHERCHE-ACTION
CONTRE LE DISCOURS RADICAL VIOLENT
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